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การรู้จักสิทธิ  
ไม่ละเมิดและมี
ความพอดีย่อม
ท าให้ตนเองและ
สังคมเป็นสุข 

1. บอกได้ว่าสิ่ง
ใดเป็นของ
ตนเอง และของ
ส่วนรวม 
2. ฝึกให้
นักเรียนมีความ
พอใจและยินดี
ในของตนเอง 

1. การไม่โลภและ
ไม่ขโมย 
2. การไม่ละเมิด
ของรักผู้อ่ืน 
3. การรู้จักความ
พอดี 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
1. ให้นักเรียนร้องเพลง “ความเกรงใจ” หรือสนทนาเกี่ยวกับ 
ขั้นด ำเนินกำรสอน 
1. แบ่งกลุ่มนักเรียน ให้เล่นตามบทบาทสมมติเกี่ยวกับเรื่องต่อไปนี้ 
- ความไม่โลภ จากนิทานเรื่อง เทพารักษ์กับคนตัดไม้ ฯนฯ 
- การลักขโมย จากนิทานเรื่อง สอนลูกให้เป็นโจร ฯลฯ 
- การแย่งของรัก จากนิทานเรื่อง เด็กแย่งตุ๊กตา 
2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายปัญหาจากนิทาน ทีน่ ามาแสดงบทบาท
สมมติในหัวข้อต่างๆ เช่น 
- นักเรียนชอบตัวละครคนใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 
- เทพารักษ์เป็นคนอย่างไร 
ขั้นสรุปบทเรียน 
1. ช่วยกันคิดกฎเกณฑ์ท่ีจะใช้เป็นหลักปฏิบัติในหมู่คณะของตน เช่น 
- ไม่หยิบของผู้อื่น 
- ไม่ส่งเสียงดังเกินความจ าเป็น 
- ไม่พูดสิ่งทีไ่ม่เป็นความจริง 
2.ก่อนกลับบ้านให้ส ารวจสิ่งของของตนทุกวัน เพ่ือป้องกันการลืมสิ่งของ
ต่างๆ และเพ่ือน าสิ่งของต่างๆ ของเพ่ือนที่อาจคิดไปโดยมิได้เจตนา  

1. แผนภูมิเพลง
ความเกรงใจ 
2. นิทานเรื่อง 
เทพารักษ์กับคน
ตัดต้นไม้, สอน
ลูกให้เป็นโจร, 
เด็กแย่งตุ๊กตา 

1. การสังเกต 
- พฤติกรรมใน
การร่วมท า
กิจกรรมต่างๆ ที่
จัดขึ้นว่าปฏิบัติ
อย่างไร 
- พฤติกรรมที่
ปฏิบัติโดยนิสัย
จากในและนอก
ห้องเรียน 
2. บันทึก
พฤติกรรมที่
นักเรียนปฏิบัติลง
ในตาราง
พฤติกรรม 

 


